
 Форма и порядок проведения муниципального этапа всероссийской олимпиады 

школьников по предмету «Физическая культура» 

1. Муниципальный этап Олимпиады состоит из двух туров (теоретико-методического и 

практического). Испытания проходят среди юношей и девушек 7-8 и 9-11 классы.  

Участники Олимпиады допускаются до всех предусмотренных программой испытаний. 

Промежуточные результаты не могут служить основанием для отстранения от участия в 

Олимпиаде. 

2. Теоретико-методический тур проводится в двух возрастных группах по тестовым 

вопросам, разработанным предметно-методической комиссией Олимпиадного центра РТ, и 

является обязательным испытанием муниципального  этапа. Юноши и девушки выполняют 

задание в разных сменах. Использование мобильных телефонов и других средств связи, а также 

общение между участниками во время выполнения задания не разрешается. 

Продолжительность теоретико-методического испытания:7-8кл.-45мин; 9-11кл.-60мин. По 

окончании указанного времени участники обязаны сдать бланки ответов членам жюри или 

дежурным педагогам. Бланки ответов впоследствии шифруются и проверяются членами жюри 

по ключам, предоставленным предметно-методической комиссией.  

3. Практический тур. Практические испытания заключаются в выполнении 

упражнений базовой части школьной Примерной программы по физической культуре. 

Количество практических испытаний равно  3. 

II. Материально-техническое обеспечение 

Теоретико-методический тур 

Для выполнения заданий участники испытания обеспечиваются: авторучкой, 

вопросником, бланком ответов. 

Практический тур: ОБОРУДОВАНИЕ и ИНВЕНТАРЬ 

1.Манеж (спортивный зал) со специальной беговой дорожкой длина, которой 

составляет 200 м.) 

2.акробатические дорожка 14 х 1,5 м. 

      3.Гимнастические скамейки для участников – 6 шт. 

            4.  малый теннисный мяч, гимнастический обруч  

            5. барьер (конь или козел или легкоатлетический барьер.). 

            6.низкое гимнастическое бревно. 

7. гимнастическая скакалка (3шт.). 

8. набивные мячи весом  ( вес-1 кг , 2 кг. , 3 кг. по 2 мяча). 

           9.гимнастический козел (высота-1,1 м.), зона приземления из гимнастических матов.  

 

 


